SFQUM

600 gr di farina

400 gr i zucchero
V244] CL(CC/]/'Q/‘O o anfde

W tazza di ofic di Sesu di mars

2 2azze di latde

Un cacc/w'a/o di z‘a/w'na
S cucchiao di curcuma
25 gr di pinoli

Mescolare /la Farina

!

LY

con il lievido e la curceuma. |

A parte, far 5c/03//ere /o

zwucchiero rnel latde. Mettere

utto nel frulladore per

’poc/ﬂ M/‘né(f/, ajgl‘anﬂeno/o
Volio. Versare nella Z‘ej/fa
precedentemente sSpalmata

con la tahina, rcoprire con

I pinoli e infornare a 17s°
per 25 puniddi.

[ APTE et

MANGTARE

Un libro. Diciannove artisti.

Ventotto ricette. E una scuola

di cucina nella citta vecchia

di Nablus. Cake, per dare autonomia
alle donne palestinesi

an mano che .si sale nella citta

vecchia di Nablus le ampie strade

sitrasformano in vicoli stretti, do-

ve solo a tratti si vede un pezzo di
cielo. Citta di formaggi e sapone, Nablus vende le
sue merci piu preziose ai pochi turisti che arriva-
no fin qui. Lolio di oliva, le foglie di vite per pre-
parare i warak enab - involtini di riso e carne - le
olive schiacciate insaporite con spezie. In basso,
nella parte pit moderna, le merci cinesi colorano
inegozi mentre imitazioni di sneakers si alterna-
no ascarpe cucite amano e tessuti antichi. C’e di
tutto a Nablus, anche un presidio Slow food den-
tro a Bait al Karama, la “Casa della dignita” delle
donne. Qui e nata la prima scuola internazionale
di cucina palestinese, che offre corsi agli stranie-
ri arrivati nel nord dei Territori Occupati. Creata
da Fatima Khaddoumi, Cristina Bottigella e Bea-
trice Catanzaro, Bait al Karama Cookey school &
un’opportunita di lavoro per le donne di Nablus.
Cake, il libro/progetto di cui trovate estratti in
queste pagine, € nato per sostenere queste donne
e iloro sogni. Cosi un quaderno di ricette - scrit-
te in arabo e francese - trovato da Manuela de Le-
onardis in un charity shop di Londra e diventato
I'occasione per 19 artisti di cimentarsi con la rap-
presentazione di dessert anglo-arabi. Un modo
dolce di declinare la parola “solidarieta”.

KOUL WA ISHKUK
12 strati di pasta stoglia
(o 2 contfezion 3/& pronZ‘e)
- ég di Frudtta secca

100 gr i burro

wun biccliere di acgua

wun biccliere di zucchero
acgua AT e
(MEG e-zzahr)

acoua di rose

(MZE el ward)

Preparare /o sciroppo

. bollendo per s runells

/ ‘ac?aa e lo zucchero, a
cui aggungerete /‘ac;aa di
Aori e ?aa/c/ze 3occ/a di
lirmone. Stendere sel strats
(o wuna confezione) di
pasta stoglia, cospargerli
con la frutta secca e
rcoprire con aftr Sei
strati. Tagliare a £orma

di rombo e a&g/algere i/
burro fuso. Mettere in
forno per 30 runidi circa.
4 Ane collura versare /o
Sciroppo.

Il quaderno di ricette
scritte in arabo

e francese da cui

€ nato il libro/progetto
Cake (foto

di Enrico Caputo)
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La copertina
di Cake (La cultura
del dessert tra
tradizione Araba

e Occidente),

a cura di Manuela
De Leonardis,
(Postcart, 2013)
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Jack Sal, Cake Hassan Al-Meer, Looking at sweet confusion Parastou Forouhar, Lolly Pope




